6
EMENTA SEMANAL

De 06 a 10 de fevereiro de 2023

Prato
Principal

Salada/
Legumes

Sobremesa

Creme de cenoura

Massa a

1,3,6,10,11,12
Lavrador

Cenoura e couve

Fruta da Epoca

9,12

Couve coragdo, cenoura e

en . 912
feijdo manteiga

3:
Salada de atum com ovo

, . 12
Maceddnia

Fruta da Epoca

Espinafre 12

Almondegas de aves com

1,2,3,4,6,7,10,11,12
esparguete

Tomate

Fruta da Epoca

Couve Portuguesa e

9,12
cenoura

4,12
Solha com arroz branco

, 12
Brécolos

Fruta da Epoca

. 9,12
Sopa de brécolos

Peru estufado com
batata™?

Cenoura e tomate

Fruta da Epoca

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1) Cereais
que contém gluten 2) Crustaceo 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda 11)

Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Moluscos 14) Tremogos

A ementa pode sofrer alteragdes imprevistas.

Nutricionista:

Mosiorn. Roguel & S Notques

Mariana Raquel Marques (CP 4634)



